KdyzZ je jim ... nact...

Dospivani je Casto pomérné narocnym obdobim pro déti, ale také pro jejich rodice...

Jak porozumét svym dospivajicim détem a toto obdobi nejen prezit, ale spolecné si uzit, mohou
pomoci nasledujici knihy:

F. Jensenovd — Mozek teenagera — velmi zajimavy pohled na teenagery z uhlu neuropsychologie

G. Chapman — Dospivajici a pét jazykd lasky - jak vyuZzit pét jazykl lasky ke vzajemnému pochopeni
R. Campbell — Hleddm svou cestu — pfinosna knizka o pocitech a prozitcich dospivajicich

B. Stephenson — Co dél3 z chlapcl muze

M. Smallova — Nase déti, nase svéty

N. Aldostova — Vychovavame déti a rosteme s nimi

Co pomaha pri uceni?

Velmi Casto se déti potykaji s tim, Ze stravi domaci pfipravou na vyucovani spoustu ¢asu, ale vysledky
se nedostavuji. Jak pomoci détem s tim, aby se ucily efektivné? Radu muzZete najit v nasledujicich
knihdch a odkazech:

www. literacyportal.eu — trénovani paméti a pozornosti
www.nautilus.scio.cz — e- learningové kurzy pro déti — Jak se ucit efektivné?
www.uceninamiru.scio.cz — informace o stylech uceni a tipy na zpestteni a zkvalitnéni uceni

T. Buzan — Myslenkové mapy pro déti — Jak mohou myslenkové mapy pomoci k pochopeni a
zapamatovani uciva

R. Shumsky — Jak prezit, kdyz si nevim rady se Skolou — Zajimava a uzite¢nd knizka, ktera détem
pomUZe naplanovat si praci, soustredit se a ucit se efektivné



