Zakladni informace o Sikanovani pro rodice

Jak poznam, Ze je dité Sikanovano?
Ne vSechny &i jsou ve Skole Sikanovany, ale potkat téza kazdé z nich. Vnimavy radsi
zmeny v chovani dite vyvolané zkusenosti se Sikanotize vSimnout jako prvni.

Doporwtujeme vSimat si zejméné&chto projew chovani:

Za ditétem neprichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volnyas, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité neni zvano na nav&vu k jinym d étem.

Nechuw’ jit rano do Skoly (zvlasg kdyz dirive mélo dité Skolu rado).
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Dité odklada odchod z domova, fipadné je na ném mozno i bedlivéjSi pozornosti
pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestoufipadné stida razné cesty, prosi o
dovozéi odvoz autem.

Dité chodi domi ze Skoly hladové (agreso mu berou svainu nebo penize na svéinu).
Usina s pl&em, méa neklidny spanek, ki¢i ze snu, nag. "Nechte mg!"
Dité ztraci zajem o Weni a schopnost sougedit se na R&.

Dité byva doma smutné&i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad, zminky enozné
sebevrazd.

Odmita sw¥it se s tim, co je trapi.

Dité Zzada o penize, ficemz udava ne¥rohodné davody (napriklad opakovare ¥ika, ze
je ztratilo), pripadné doma krade penize.

Dité napadnré ¢asto hlasi ztratu osobnich &ci.

Dité je neobvykle, n€ekané agresivni k sourozen@m nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu va¢i rodi ¢am.

Dité si s€Zuje na neurité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi sétat
doma.

Své zdravotni obtiZe niZze prehangt, pripadné i simulovat (manipulace s teplonirem
apod.)



Dité se vyhyba dochazce do Skoly.
Dité se zdrzuje doma vic, nez &to ve zvyku.

Jestlize pozorujeteckteré z vySe uvedenycltipnaki, naslouchejte svému i, projevte mu
svou podporu atvéru. Dohodrite se s nim na dalSich krocich. Negte nic bez jeho
védomi. Dopordujeme navstivitiidniho witele, metodika prevence, vychovnou poradkyni,
Skolni psycholozkui reditele Skoly.

V piipadt, Ze mam podéeni, Ze s mym ditem réco neni v ptadku (pozoruji dkteré z
varovnych znak) nebo mi ono samo o Sikaiekne, je paeba nejprve zjistit co se viastn
dgje.

Jak s ditétem o Sikané hovorit?

Vyberte si pro rozhovor chvili, kdy se budesdittit v pohod

Na rozhovor si udlejte ¢as, ¥nujte mu plnou pozornost a nenechte se rozptyjowani

vlivy (telefony, televize apod.)

Dejte mu najevo, Ze situaci berete v@archcete mu pomoct

Zjistéte co nejvice podrobnosti (co a kdy segm stalo, gipadré kdo nezdastrény to mize
doswdcit. Zjistené skuténosti je dobré si zapsat.)

Ujistéte di€ svou podporou, rozptylte jeho obavy <ditize mit pocit, ZéeSeni Sikany rive
jeho situaci i zhorsit.

Vysvétlete ditti, Ze néeSend Sikana sedxe stugiovat, Ze nikdo mu nema pravo ublizovat a,
Ze za Sikanu si neime samo.

Jak postupovat dale?

Jednou z nejilezitéjSich (a sotasre nejgzsich) ci, @i feSeni Sikany svého die
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a konstruktivi.

Situaci néeSte s agresorem ani s jeho dddRriskujete, Ze se to obrati proti vam a vaSemu
ditsti.

Obra'te se na Skolu. Nejprve se ofimna fidniho witele - seznamte ho co nejobjektljira
nejpodrobgji s tim, co jste zjistili od svého die - pouZijte své poznamky. (Kdo dit
Sikanuje, jak dlouho to trva, kde se Sikana odedleayak Sikana probihalatipadni s¥dci.
Bud’te co nejkonkreétjsi, pokud je Sikana doprovazena kyberSikanoulidegve zaznamy
kopiemi urazejicich mail SMS apod.) Domluvte se sitelem na dalSim postupu.

Zdroj: www.minimalizacesikany.cz



Kdyz moje dité Sikanuje

Méaloktery rodt by si gél slySet, Ze jeho @itublizuje rtkomu jinému. Nicmé#i takovouto
zpravu ntiizete ze Skoly obdrzet. V takoveé nelehké situadiijezité nedlat unahlena
rozhodnuti.

Nekritické hajeni vlastniho die nebo napadani druhé strany nepbenikomu ze
zWastrénych. Vsticnost a ochota ke spolupraci vam umozni se vaityahle a doke
zorientovat a minimalizovat n&emné disledky pfibéhu Seteni.

Poznat, Ze mé dife iniciatorem Sikany, jeZké. Sikanovat totiz mohou &tl, do kterych
bychom to nikdy niekli. Mohou to byt jak &i agresivni, sebestdné, prosgchow

propadajici, jedrkéti, déti z rodin sociala potebnych, ale i z rodin s vysokou ekonomickou
arovni. Maji vSak &co spoléného, gco jim chybi. Obvykle to byva hlubSi emocionalni
vztah v rodig a dostatek pozitivni pozornosti od rédiZ toho vyplyva, Ze jestlize chci, aby
se mé dit k ostatnim chovalo lidsky, je dobré pravidese diéti vénovat, kontrolovat kde a s
kym se styka a jeho volnsas smyslupla vyplnit.

Jestlize vaSe ditbylo opravdu aktérem Sikany,ue byt jeho chovani volanim o pomoc v
t¢Zké Zivotni situaci nebo nevhodnymigpbem sebeprosazovéani. Pro jeho dalSi pozitivni
psychosocialni vyvoj jetdezitd pomoc odbornika - Skolniho psychologainsfedisko
vychovné pée, pedagogicko-psychologické poradnu.



