DESATERO PRO RODICE

Deset aktivit, kterymi miizu ptispét ke snizeni rizika, Ze mé dité zac¢ne brat drogy

1. POHOVORIM SI S DITETEM

e feknu svému ditéti, jaky mam postoj k drogdm a co si o nich myslim
e feknu svému ditéti, co udélam, kdyz zjistim, Ze drogy uziva (zkousi)
e poradim mu, jak se zachovat az mu bude néktery z jeho kamaradi drogy nabizet

2. PRAVIDELNE BUDU HOVORIT SE SVYM DITETEM O TOM, CO HO V SOUCASNOSTI
TRAPI, NEBO O CEM NEJViCE PREMYSLI

e zeptam se, co mé dité€ nejvice trapi

e pozorné ho vyslechnu — nebudu to hodnotit ani mu unahlené radit, piikazovat ¢i zakazovat
e feknu mu, jak to na mé ptisobi a co si o tom myslim

e sdélim mu, co bych délal/a na jeho misté ja

3. PRAVIDELNE BUDU PUSOBIT NA SEBEVEDOMI SVEHO DITETE

e aspon tfikrat denné si najdu dtivod k jeho pochvale, nebo k projevu uznani

e pokud se mi vyskytne prilezitost, kladné zhodnotim své dité tfeti osobé (v rodiné, u pratel atd.)
v jeho pritomnosti

e v pripadé jeho netispéchii ho povzbudim a projevim viru, Ze to pristé dokaze

4. BUDU SVE DITE VYCHOVAVAT K ZODPOVEDNOSTI ZA JEHO CHOVANI

e pokud mé dité ptekroci vychovna pravidla v rodiné, umoznim mu, aby si za to neslo nasledky

e pokud mé dité prekroci pravidla skoly, nebudu mu usnadiiovat neseni nasledkd, ani ho omlouvat

e budu vZdy ditéti pfipominat, Ze za kazdé chovani si sami neseme nésledky a jsme za né
odpovédni

5. BUDU SVE DiTE BEZPODMINECNE PRIJIMAT A MIT HO RAD

(Bezpodminecné prijeti znamena, Ze mam své dité rad bez jakychkoliv podminek, Ze ho mam stejné
rad/a at je hodné nebo zlobi, Ze svou lasku ni¢im nepodminuji)

e pokud se budu na své dité zlobit, feknu mu, Ze se na néj zlobim za jeho nevhodné chovani, ale Ze
to nic neméni na tom, ze ho mam rad/a

e pokud bude dité zlobit, nebo se nevhodné chovat, budu vzdy hodnotit chovani a jednani, nikoliv
je nehodnotim stylem ,ty jsi neSika, ty jsi hloupy®, ale ,to se ti nepovedlo, tohle jsi udélal

nesikovné, pristé to zkus takhle a tifeba se to podari” (pfi vytykani nedostatku je dtlezité
poskytnout ditéti alternativu jiného chovani a povzbuzeni, Ze to pristé dopadne 1épe)

6. BUDU SVE DITE UCIT UMENI ODMITNOUT

e budu své dité ucit, Ze odmitnout kamarada, neznamena ztratit ho

o dité by mélo védét, Ze je mozné odmitnout i dospélého ¢lovéka, jestlize se k nému chova
zptisobem, ktery je mu divny, ubezpecim dité, Ze se na néj nebudu zlobit, jestlize se mi svéri,
pokud se mi svéri, vidy ocenim jeho divéru



~. BUDU UCIT SVE DITE SEBEKAZNI

e s ohledem na vék budu svému ditéti ptidélovat povinnosti a budu trvat na jejich pravidelném
plnéni
e postupné budu vyZadovat, aby své povinnosti pravidelné plnilo bez mého pfipominani a kontroly

8. NAUCIM SVE DITE POZITIVNIMU VIDENI SVETA

e budu své dité ucit hledat ve vS§em také dobré stranky, uvédomovat si, Ze jen méaloco je v Zivoté
,cerné nebo bilé“

e budu projevovat diivéru v jeho sily, které ma a které miize uplatnit pti pifekonavani obtizi

e budu podporovat rozvoj humoru pii pohledu na svét pii zachovani zodpovédného piistupu
k feSeni problému)

9. POVEDU SVE DITE K AKTIVNIMU TRAVENI CASU

e budu upfednostriovat takové traveni volného ¢asu, kdy dité musi vyvijet vlastni aktivitu, omezim
sledovani televize a piipadné i pocitacovych her, zajistim ditéti pfiméfené mnozstvi zijmovych
éinnosti

e budu mit piehled o tom, co déla v dobé, kdy neni ani ve $kole, ani v krouzku, ani v mé
pritomnosti (jedna se piredevsim o dobu od skonéeni §koly do naseho odpoledniho setkani)

10. BUDU SE ZAJIMAT O TO, S KYM ME DiTE KAMARADI A JAKE JSOU JEHO POSTOJE
K NAVYKOVYM LATKAM
e budu se zajimat o kamarady ditéte, o jeho vztah k nim, o to, jaci jsou, jak se chovaji, co si o nich
mé dité mysli a jak jsou pro néj dileziti
PUL HODINY DENNE PRO ME DITE

Vytvorim pravidelnou chvilku, kdy budu své dité poslouchat.
Nebudu ho pfi tom hodnotit, odsuzovat ani kritizovat.

Jinak se dité uzavie a pfisté mi nic nesdéli a radéji mne odbude slovy, Ze je vSe v poradku.
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