Jak a kdy mluvit s dftem o drogach

Preswdceni, Ze rozhovor o drogachi#e znamenat nakazeni&é rgjakymi Spatnymi mysSlenkami
a Ze je lepsi o takovycht@eech wibec nemluvit, jiZ dnes&Sinou nepanuje. Ratk si udomuiji, Ze
drogy jsou stale dostupjsi.
Zivot prinasi celoufadu situaci, které mohou byt vhodnym podkladem dkesd uritych informaci
o drogach a i@devSim — vyjaieni ukitého postoje rodii. V predSkolnim obdobi f¥e byt debata
zahajena nad rodinou lékatkou, v dospivani se poglly samy nabizi. Je mnohem vhe, jsou —li
rodice pipraveni reagovat na konkrétni situace ze Zivaaagtadzky ditte, nez kdyZ si o tomto tématu
~piipravi prednasku®.

Ve vztahu k legalnim drogam se &egtji zrcadli obecyyjSi charakteristiky chovani ragli
jako je zmisob reakce na bolest (a okamzité tlumeni Iékemi. @doholem), zpisob traveni volného
¢asu a zabavy, #gob zvladani strachu a podpora s€bemi (alkohol, ....... ) apod.

Takovéto reakce mohou vytvitet a udrZovat typické rodinné mechanismy chovani, arestoZze
mohou mit rodiée ke drogam negativni postoj a s &mi jsou schopni o gchto vécech t#eba
i oteviené hovorit, je mezi chovanim a informacemi rozpor, ktery okbuje vytvareni
jednoznatného postoje @ti.

Nejlepsi a nejlevi€jSi prevenci je osobni piklad rodi éa.

O CEM TEDY S DETMI V URCITEM VEKU MLUVIT ?

Predskolni &k - v tomto obdobi vytédme obecné postoje jako je zdravyigpb Zivota a ochrana Zivota.
Informace o drogach mohou mit spiSe obecny charakiee je zjednoduSovat ve smyslu drogy jako jedé®v
latky. Souvislost mizeme demonstrovat na lécich a jejich pozitivni¢imaich podle rady a rozpisu léla ale
nebezpeéi pii vlastnim davkovani.

Zhruba do 10 let - ckti se blize seznamuji se strukturou a fungovandiského &la a zgisoby, jak chranit své
zdravi. ¥ti by meély veédst, Ze existuji legalni i nelegalni drogy&tiDby mely umet rozliSit pojmy uzivani a
zneuzivani drog/lék Déti u¢ime potebné socidlni dovednosti — jak se zachovat dtéursituaci, cofici.
Informace o drogach maji stdle spiSe obgtrcharakter, aled@nujeme se motivaci aiznym gic¢inam, které
s uzivanim drog souvisi — moda, paregeni osobnich problém....

Mezi 10 — 13 lety- déti znaji presr¥ji fungovani lidskéhoda a mizeme jim vysutlit pisobeni a fipadnou
Skodlivost drog na jednotlivé organy a vliv na mozéu ¢innost. D¥ti jsou schopny porozugh vzniku
zavislosti. V tomto ¥ku dochéazi k prvnim kontalkn cti s ,drogovou scénou” — nigsgji tou ve Skole. [Bti si
z&iinaji o této ¥ci délat swij prvni vlastni obraz. S&imi diskutujeme o moznych reakcich, seznamujeme
s pripadnymi riziky — zdravi, pravnitdledky, osobni a rodinnéisledky. ¥ti jsou seznameny s nabidkou
pomoci pro drogo¥ zavislé a pedstaveni zavislosti jako nemoci. Rozbor motivalsevéni uzivatal drog je
konkrétrgjsi, ckti dokazi porozurt osobnim i socialnim souvislostem.

Mezi 13 — 15 lety- je obdobim nepsgjSich prvnich experimetits drogami. Dospivajicim poskytneme blizsi
a podrobgjsi rozbor psychosocialniho kontextu uzivani dratiskutujeme o moznost bezjSiho

a zdra¥jSiho zpisobu zvladani éitych reakci a konfliki a uspokojovéani peeb. Informace o jednotlivych
drogéch jsou konkrétni. NepausSalizujeme ,Drogy jsebezpéné”, aleiikdme konkrét#, jak kterd droga
pisobi, jaké pdebacloveka zpravidla uspokojuje a jakeé rizikémaSi jeji pravidelné pdpjednorazove uziti.
Seznamujeme je s riziky titych forem aplikaci drogy — pozornostnujeme zejménaipnosu infeknich
chorob steja jako specifickym rizikm pisobeni utitych drog a riziku nemoznosti na ulidigsré identifikovat
drogu a jejiistotu. Posilujeme schopnastlit tlaku vrstevniki, diskutujeme o realnych situacich kterych
takova ¥c mize nastat, o obtizich odmitnuti a nasledném pastaeeskupis. Pravni konsekvence uzivani
a manipulace s drogami jsotegrEjsi. V tomto ¥ku by dospivajici @i veédet kontaty na odborné a pomahajici
instituce a ¥dét, jak mohou pomoci a jak postupovat v poskytnothppomoci.

16 a vice let v nasledujicich letech se nevyhybame rozhiamoo drogéch, ale informace jsou spiSe &amy



na dovednosti, jak prosadit a obhajit své postajeiesit izné interpersonalni a intrapsychické problémy nebo
schopnosti vyjaibvat své emoce. Dospivajici v tomtgku jiz znaji disledky i rizika uzivani drog, znaji jejich
Gcinky i odliSnosti. \&di o ,kriminalizaci“¢lovéka, pokud uziva nelegalni drogyéd o manipulaci reklamou.
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